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¡Cielos! Esto hay que meditarlo



Nos gustaría conocerte
Visita nuestra página web 
www.cedhj.org.mx

También nos puedes 
encontrar en: Pedro Moreno 
#1616, colonia Americana, 
en Guadalajara, Jalisco

Llámanos al: 33 3669 1101,
Sin costo: 800 201 8991
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Hábitos y 
necesidades
Ahora imagina que tú eres “el piojo” del planeta y te encuentras ante una crisis 
ambiental, ¿qué estrategias puedes hacer para mejorar tu calidad de vida?

Energía
Reflexiona y arma un plan de acción 
¿Qué tipo de focos, cuántos focos y por 
cuánto tiempo los utilizas en casa?

Transporte
¿Cómo te transportas, lo compartes, por 
cuánta distancia y cuánto tiempo lo usas?

Ropa
¿Qué tipo de ropa utilizas, por cuánto 
tiempo, cómo la deschas, es biodegrabable? 
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Todo lo que hay
detrás del consumo

Recursos renovables

Reflexiona sobre todo lo que se necesita para producir y 
generar para que un alimento se pueda consumir. 
Utilicemos como ejemplo, una hamburguesa. Enlista 
aquellos recursos que se necesitan para producir sus 
diferentes componentes, como: agua, fertilizantes, 
gasolina...

Recursos no naturales

Pan Carne Vegetales RefrigeraciónTransporteLácteos

Vegetales Lácteos Transporte Refrigeración




