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kstes dereches
en parami

Nuestros derechos se reconocen en la Constitucion,
por esto, es necesario conocerlos y ejercerlos

CUADERNILLO DE ACTIVIDADES

&
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Comision Estatal
de Derechos Humanos
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Nos gustaria conocerte
Visita nuestra pagina web
www.cedhj.org.mx

También nos puedes
encontrar en: Pedro Moreno
#1616, colonia Americana,
en Guadalajara, Jalisco

LIamanos al: 33 3669 1101,
Sin costo: 800 201 8991

Luz del Carmen Godinez Gonzalez

PRESIDENTA

Esperanza Loera Ochoa
SECRETARIA EJECUTIVA

TEXTOS:
Juana Rodriguez Gutiérrez
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¢Por qué un cuadernillo de actividades-

El marco de este documento es la
Convencién sobre los Derechos del Nifio .
adoptada en 1989 y la Ley General de Constitucion
Derechos de Ninas, Nifos y Adolescentes Mexicana
aprobada en México en 2014. En estas 1
normas se reconoce de manera definitiva la
dignidad de ninas y ninos y una serie de
derechos para su desarrollo humano.

e

Para hacer realidad estos derechos se requiere una
participacién activa del Estado, las familias y sus titulares:
ninas y ninos, por estas razones, hemos disenado este
cuadernillo para nifas y nifias de primera y segunda infancia
y asi, aportar herramientas para construir, participar y
visualizar puntos de encuentro con otras ninas y ninos.

Mediante la estrategia de ensenanza “pedagogia del relato”
propuesta por el uruguayo Gerardo Mendive Michelini,
hemos disenado estas actividades que nos invitan a la
reflexion, nos permiten construir un pensamiento propio y
escudrinar la realidad.

El objetivo de este cuadernillo es crear un ambiente
receptivo a las necesidades de nifias y ninos, para que desde
su cotidianidad construyan sus propios discursos sobre el
ejercicio y reclamo de sus derechos, facilitando el ejercicio
respetuoso de los mismos y que hagan suyo el significado de
ser “titulares de derechos”.
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¢Como usar el cuadernillo?

Para realizar las actividades de este cuadernillo te
propongo lo siguiente: yo te cuento mis vivencias sobre

los derechos y después me gufas en las formas como td
los ejerces.

Derecho a la educacion

Me encanta ir a la escuela y conocer cosas nuevas,
todavia me acuerdo cuando no sabia leery escribir,
entonces inventaba lo que estaba escrito por todas
partes, ya sabes, a partir de un dibujo suponia lo que
queria decir, por eso fue maravilloso aprender a leer
porque asi ya no tengo que improvisar y ademas he
descubierto mundos increibles a
partir de la lectura,
los cuentos son mis favoritos,
Jya leiste el del Principito?
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Ahora, cuéntame tu:

. Cual es tu libro favorito?

.Y tu personaje?

;Qué fue lo dltimo que
aprendiste en clase?
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Manuel es mi amigo y necesita de tu ayuda

;. Coémo puede organizar sus actividades para
llegar bien preparado a la clase de manana?
Enumera las actividades de forma
cronoldgica
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Derecho a recibir proteccion

A mi me gusta inventar cosas. Ayer estaba muy
entusiasmado porque estuve a punto de descubrir
una pécima maravillosa para hacer realidad todos los
sueinos, estuve buscando cada sustancia para mezclar
por toda la casa, no me di cuenta y tome algo que era
toxico, tu sabes, nocivo para la salud, lo bueno es que
mi mama si se dio cuenta y de inmediato lo retiré de
mis manos y me explicd que esa cosa era muy
peligrosa y me podia causar mucho dafo si lo
tomaba, yo le dije que no se preocupara tanto, que ya
era mayor y podia leer las etiquetas, pero ella insistio
diciendo que todos nos tienen que cuidar
precisamente para no hacernos danos, asi como no
permitir que utilicemos herramientas o utensilios que
nos pueden provocar accidentes, que debemos
cuidar nuestro cuerpo porque es el Unico que
tenemos y nos hace falta crecer mucho, por eso mejor
voy a inventar una estrategia para que nos aleje de
todo eso que nos puede causar dano.




~
~
N -
PR
N
\
S .

A

CEDH] 42
Comision Estatal y

de Derechos Hunnm\ Qé

Jalisco

Me ayudas a entender esto:
. Qué significan las siguientes senales? ;En que
lugar tendrian que ir?

&

En las etiquetas...

Si por accidente me lastimo, ;qué puedo hacer?

JA quién puedo llamar?
/ Arma tu directorio \

eAMIL) , ,
é Mama / Papé Bomberos
< IL
Cruz Roja
Policia
© "
/ \) //
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Si una persona desconocida me
ofrece dulces, yo

Si alguien llama a la puerta
de casa y sélo me
encuentro yo, debo

o
A
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Derecho a la familia

La semana pasada estuve un poco enfermay
mama estuvo cuidando de mitodo el tiempo; ellay
mis abuelos me llevaron al médico que me recetd un
montén de medicina, unos frasquitos, unas tabletas y
unas inyecciones, jauch!, pero esa noche me dio
mucha temperatura y mama me ponia trapitos
himedos en la frente para controlar el malestar; mi
abuela me hacia unos tés y mi abuelo me contaba
anécdotas de cuando era chiquito, esas que me dan
mucha risa, porque mi abuelo era muy travieso, toda
mi familia estaba preocupada y cuando amanecid y
me senti mejor, vi que todos estaban dormidos, jse
habian quedado despiertos toda la nochel!, asi que
me levanté de puntitas y me fui a la cocina y servi
cuatro platos con cereal, justo como les gusta a cada
uno de ellos: a mama con platano, a mi abuela con un
poco de avena, al abuelo con miel
y a mi con chocolate, por supuesto,
después fui a despertarlos
y los invité a desayunar;
de esa manera trataba de decirles
que yo también los quiero
tanto como ellos a mi.
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Todan Can famifian

SON DIFERENTES

meam&nnmdmm;mndmepe@efm,en
todnnhn#,pmwwnquaﬂdanumndeobm.

1 ¢Qué personas son ¢Qué te gusta
parte de tu familia? 2 hacer con tu
familia?
La comida ¢Cémo se
favorita de mi q dividen los
familia es: deberes en tu
familia?

realiza tu familia?

s (Qué celebraciones
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No me gusta que las personas h :
adultas -

Me gustaria que las personas
adultas

_— e

Para que las personas adultas
me escuchen, yo
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Derecho a la identidad

Hola, yo me llamo Juan Bartolomé Benito del
Toro Aréchiga Gonzélez y soy mexicano, tu jcémo
te llamas? sabes, hace un tiempo me hubiera
gustado llamarme como tU porque no me gustaba
mi nombre, pero mi abuela me contd la historia
que tiene mi nombre, me hablé de las hazanas de
mi bisabuelo Juan Bartolomé y los laureles que
recibié mi abuelo Benito, mis apellidos que
hablan de mi padre y de mi madre, de donde soy
y quién es mi familia, por eso me di cuenta de lo
valioso que es tener un nombre, que no solo es
para que me identifiquen y sepan quién soy, sino
que habla de todos los que me acompanan, los
que me quiereny los que se preocupan por mi,
que soy Unico e irrepetible, por eso no cambio

mi nombre por nada, porque Juan Bartolomé
Benito del Toro Aréchiga Gonzélez soy yo y nadie
mas.
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Derecho al juego

Mi parte favorita del dia es cuando después de
comer y hacer mi tarea salgo a jugar con mis amigos
y amigas. Hoy hemos hecho un cohete espacial en
el patio de la casa de mi amigo Luis, vamos a viajar
muy muy lejos, alld hasta esa estrellita que se ve
cerca de la luna, al principio teniamos unas cajas y
juguetes que habiamos intentado reparar pero que
habian quedado peor, estuvimos jugando un rato
dentro de una caja a manera de tunel pero después
empezamos a imaginar que viajadbamos a todos
aquellos lugares que imaginabamos:
al mundo de los dinosaurios, al de los helados,
al de los videojuegos,...
hasta que decidimos
que ya éramos
suficientemente expertos 4,
como para retar al universo, ¥ <4
asi que mafana conoceremos
por primera vez una estrella, ;Wl\‘

¢,nos acompafias? ¥,
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Si tuviera una mascota de Marte

AN Imagina que tienes una mascota de otro planeta. l
il , - .
;icomo es?, ;qué color tiene?

//’/l | |\\\‘\\

Sellama Su edad es:

Le gusta comer Jugamos a:

CEDHJ

B 4 Comision Estatal
\ R de Derechos Humanos
Jalisco
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Mi pasatiempo favorito es:

;. Qué medidas de autocuidado debo
tener cuando navego en la web o
interactud en los juego en linea?:

;. Qué medidas de autocuidado debo
tener cuando juego en el parque o
en espacios recreativos?:
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Derecho a la salud

Hoy he visto una pelicula donde habia
monstruos amorfos, unos grandes otros mas
pequenos, unos verdes otros rojos, unos con una
boca llena de dientes y otros que se movian
viscosamente, y se proliferaban destruyendo todo
a su alrededor, cuando de repente llegd una
hueste y se armé una gran trifulca, lo mas
sorprendente fue enterarme que eran virusy
bacterias eliminados por glébulos blancos, jsi!
esos anticuerpos que te ponen en las vacunas
cuando te llevan al Centro de Salud.

Por eso a partir de hoy iré

mas dispuesta a que me vacunen,

aunque claro,

cuando sea mayor

tendré que inventar

algo diferente

a esas jeringas que

Utiliza el personal de salud,
;a ti te asustan las vacunas?

®
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:Qué servicios de salud recibimos del Estado?
Eligelos con un circulo y dime, ;qué haces para
cuidar tu salud?

3 Ee.

MEXICO SEDENA_SEMAR SALUD .

A
@ e

Nitias y ition de 00 9 a0n.
CARTILLA RACKNAL 08 DA

A .




- S3AVAIAILDY 3d OT1ING3IAVND

T iw »dpd Ue
SOYd949p 20123

ol
| LT Hilgumm

sela|edsa A sequaidias ep ojopow un us pnjes

e| op opepInd | eled so|qeIOAR)SSP O S8|CeIOAR)
18s uspand anb sauolooe sajusla)ip eap|

ipn[es nysepind owon?




Sul

- Estes dereches

on pare mi CEDH) €2

Comision Estatal

Jalisco

Derecho a la alimentaciéon

A mi me gusta mas el brécoli que la zanahoria,
a ti, jte gustan las verduras?, a mi no mucho, pero
prefiero comérmelas a estar enferma o débil,
porque me encanta jugar, correr, leer cuentos y ver
mis programas favoritos, en cambio, si no me
alimento debidamente me la pasaria en cama todo
el dia, jqué aburrido!, yo prefiero jugar con mis
amigas y amigos todo el tiempo que pueda, irala
escuela, competir en deporte e imaginar miles de
cosas, por eso siempre me como todo lo que
me preparan, aunque a veces
tengo que utilizar mis
poderes magicos para imaginar
que en lugar de un
tazén de sopa estoy
comiendo un gran
helado de vainilla.
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sQué tiene lo Que
comemos?

:De este platillo, qué ingredientes son proteinas? Y ;Para qué
sirven?

T
%

Mantequi
la

Huevo
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laBerinto

Ayuda a Gusy a cruzar a
través de la manzana
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Derecho a un medio ambiente sano

Hoy planté un arbol. Papa dijo que cuando crezca
dard manzanas, espero verlo crecer porque aun es tan
chiquito y yo ya cumpli siete, asi que para cuando dé
manzanas no sé cuantos afos tendré yo, pero
seguramente ya seré mayor, ;me acordaré de mi arbol
entonces?, espero que si, porque un arbol es muy
importante para todos los seres vivos, ya sean
personas adultas, nifias, nifos, bebés, perros, gatos,
luciérnagas, ardillas, abejas, gusanos y en general, a
todo el mundo; purifica el ambiente, da oxigeno,
genera vida, nos da alimento, cobijo y ademas, llenan
todo de color, por eso algo tan importante hay que
cuidarlo muy bien, ;tl sabes cuidar un arbol?,

dimelo, porque ese arbolito
que planté quiero cuidarlo
como es debido y necesito
que me digan

qué tengo que hacer

para que crezca tan grande
cCoOmMo mi casa

y pueda trepar en él

como hacen las ardillas.




{POr aU€ necesitAmos
De 10S ArBoles ¥ 1A
hAturaLezAa?

{QUEé PUEDO HACer PArA
AYUDAI?

iQUeé necesitA un Arol
PArA crecer SAno?

iQué vive en 108
Argoles?




Un AnimAL Silvestre es:

{QUE PUEDO HACEr PAIA AYUDAI?

i{QUE necesitA De 1AS PersonAs?

iDe aué se AlimentA?

iQUé AnimAlLes silvestres viven cerca be ti?
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Derecho a un ambiente familiar sano y
la unidad familiar

En la escuela comenzamos a hacer nuestro arbol
genealdgico, sabes tu jqué es eso?, yo no lo sabia
pero la maestra nos comenzd a explicar que era una
forma muy sencilla de conocer nuestra historia
familiar: quienes son nuestro ancestros como las
bisabuelas y bisabuelos y la familia extensa como, tias,
tios, primas, primos,... todas esas personas que tienen
una conexidn familiar con nosotros, todo a manera de
arbol donde cada ramita significa una persona y el
tronco son esas personas con las que deseas iniciar tu
historia familiar, yo pinté un arbol pequeno al
principio, pero pronto me di cuenta que necesita uno
imucho mas grande!, siempre me hacian falta ramitas
y ramitas para poner algun tio o una prima, al final mi
dibujo era un gran sauce que amenazaba con salir de
la padgina. Ahi fue donde comprendi que yo apenas
soy una pequefa ramita de esa gran familia,
pero alguna vez jseré el tronco de otro gran arbol!
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- DelosDeseos

;Qué necesito para ser feliz?

Elabora una lista de tres cosas
que te hacen sentir felizy con
quien compartes esa felicidad

[
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